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東京レインボープライド 2024 

ボランティア説明会
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本日の流れ

1. 団体紹介および活動趣旨説明

2. TRP2023報告

3. TRP2024概要

4. ボランティア募集内容について

5. 補足
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NPO法人東京レインボープライドとは？

※「東京レインボープライド」は以降「TRP」と表記 
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【ミッション（行動指針）】

性的指向および性自認にかかわらず、

すべての人が、より自分らしく誇りをもって、

前向きに生きていくことができる

Happy！な社会の実現をめざしています



場づくり

多様なセクシュアリティの

人たちの交流が生まれる場を

つくり、全国へ、世界へ、未来

へと、LGBTQ+コミュニティをつ

なげる。

可視化

多様な性が存在することを

すべての人に見えるようにし、

理解を促進する。
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【ビジョン】

課題の解消

LGBTQ+に対する

差別や課題を解消し、

Happy！な社会の実現に向け

行動する。
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NPO法人 東京レインボープライド
団体設立の沿革  
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NPO法人東京レインボープライド　共同代表理事   

杉山文野（Fumino Sugiyama） 山田なつみ（Natsumi Yamada）

団体の沿革
2011年5月　任意団体＜東京レインボープライド＞設立

2013年1月　任意団体＜東京レインボーウィーク＞設立

2014年10月　＜東京レインボープライド＞、＜東京レインボーウィーク＞統合

2015年8月10日　＜特定非営利活動法人東京レインボープライド＞設立

＊詳しくは 代表挨拶・メンバー | 特定非営利活動法人東京レインボープライド (tokyorainbowpride.org)をご参照ください

https://tokyorainbowpride.org/about/member/


イベント趣旨

「東京レインボープライド」は、LGBTQ+をはじめとするセク
シュアル・マイノリティ(性的少数者)が、 差別や偏見にさらさ
れることなく、より自分らしく、前向きに生きていくことができ
る社会の実現を目指し、イベントを通してLGBTQ+当事者並
びにその支援者(Ally)と共に、「“性”と“生”の多様性」を祝福
し、つながる「場」を提供します。

より詳しく知りたい方は、TRPのYouTubeチャンネル

【LGBTQの今を知る】01.東京レインボープライドとは？

https://www.youtube.com/watch?v=UitcgQsdEv8　をご覧ください

https://www.youtube.com/watch?v=UitcgQsdEv8


プライドパレードの参加者数は、弊団体が初めて主催した 2012年の1,500人から
年々増加し、2019年・2023年は約1万人に達しました。これは数多くの皆様のお力
添えがあってこそだと考えています。

これまで諦めることなく声を上げ続けた一人ひとりの一歩の積み重ねが、社会に大
きな変化をもたらしました。しかし、LGBTQ＋に関する認識は大きく変わったところも
ありますが、進まぬ法整備など、まだまだ課題は山積みです。

 LGBTQ＋に限らず、誰もが安全に自分らしく過ごせる社会の実現に向け、このイベ
ントを皆様と一緒に作り上げることで、 共に社会の大きな変化を作り出して参りま
しょう。

よりよい未来を次世代に渡すために、ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたしま
す。

日本で開催されたプライドパレードは、
2024年で「30周年」という節目を迎えます。

※1994年（「東京レズビアン・ゲイ・パレード」が主催）のプライドパレードを起点として
います。
詳しくは：https://tokyorainbowpride.org/about/history/ をご覧ください

https://tokyorainbowpride.org/about/history/


東京レインボープライド 2023 報告



東京レインボープライド 2023 報告

正式名称：東京レインボープライド2023（TOKYO RAINBOW PRIDE 2023）
　　　　　 プライドパレード＆プライドフェスティバル

・テーマ：「変わるまで、続ける　- Press on till Japan changes. -」
・期　間：2023年4月22日（土）〜4月23日（日）

・場　所：東京都渋谷区　代々木公園イベント広場

・参加費：無料

・主　催：特定非営利活動法人 東京レインボープライド

・後　援：渋谷区

・スポンサー企業・団体総数：276団体

・メディア露出数：3,576件（TV21 件、新聞 28 件、 Web 3,527 件）

・プライドパレード参加者　10,000人／梯団数39
・プライドフェスティバルのべ動員数　230,000人（内訳／1日目：100,000人／2日目：130,000人）

・ボランティアスタッフ総数：のべ約550人（2日間合計）
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東京レインボープライド 2024 概要



TRP2024 テーマ

30年間、声を上げ続けてきた。
1994年に日本で初めてPRIDEパレードが開催されてから、

それぞれがPRIDEを掲げ、
自分らしく生きる社会を思い描いて行進してきた。

小さくても力強い行進は、時代と共に大きなムーブメントに変わった。
PRIDEを虹色のブームでは終わらせず、

未来は変えられると信じて共に闘い続けてくれた全ての人たちがいたからこそ、
今がある。

しかし、多くの人が「明日にでも社会が変わってほしい。」
と望んでも尚、変わらない現実がある。

世界から遅れをとっている婚姻の平等や、
埋まらないジェンダーギャップ指数、

制限された自分らしさの選択、無くならないいじめや差別、偏見。

LGBTQ＋やダイバーシティ&インクルージョンの社会認識が広まり、
今、多様な性、生き方、幸せの在り方を認めあう社会、

そのための制度作りを多くの人が望んでいる。

多様な誰もが公平に、
そして自分らしく幸せに暮らせる未来のために、

私たちはあきらめない。

変わるまで、あきらめない。
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東京レインボープライド2024 開催概要

【プライドフェスティバル開催場所】 代々木公園イベント広場

プライドフェスティバル
4月19日（金）
4月20日（土）
4月21日（日）

　※プライドパレードは、4月21日（日）開催予定
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会場には様々なブースを出展し、ステージでは多くのパフォーマーや
アーティストやゲストが出演。今回のボランティアは、この3日間の募
集となります。
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TRP2024 ボランティア募集内容について



クレド（心得）

1. 自分から積極的に対話しよう。
相手の意見を尊重し、敬意を払おう。

2. ひとりで抱えず相談しよう。
無理しすぎないよう、気を付けよう。

3. 相手のプライバシーに配慮しよう。
特に、情報発信する内容には気をつけよう。

※皆様もこのクレドを心に置きTRP2024にご参加いただけますと幸いです。



TRP2024 ボランティア募集人数

1. パレードセクション 

2. ステージセクション

3. 物販セクション 

4. 総合受付セクション 

5. TRPサポーターセクション 

6. アンケートセクション

7. 会場セクション

8. 救護セクション

300名程度

30名程度

40名程度

40名程度

50名程度

30名程度

50名程度

30名程度



【パレード　セクション】

募集人数 300名程度

業務内容 パレードへの参加受付業務や参加者の整列・誘導・整理
等、パレードを安全に実施するための運営・管理を行いま
す。

1日目：募集なし
2日目：受付、パレード準備等
3日目：受付、パレード誘導・安全管理等

歓迎条件 多くの方が参加されるため、接客が好きな方や人を笑顔
にすることが好きな方、お話が好きな方、体力に自信のあ
る方、多言語・手話等の対応ができる方などを歓迎しま
す。



【ステージ　セクション】

募集人数 30名程度

業務内容 プライドフェスティバル当日における、野外ステージ周りのセ
キュリティ及び運営補助業務です。
具体的には、客席及びバックステージのセキュリティ、観客
誘導・案内、客席のセッティング、出演者車両の誘導、当日
の楽屋設営等を行います。

歓迎条件 一日中移動して作業したり、長時間立ちっぱなしとなる時間
が多く、安全誘導のため声を出して観客を案内する事があり
ます。したがって体力があり、一日中活発に動ける人を歓迎
します。



【物販　セクション】

募集人数 40名程度

業務内容 イベント会場でのTRPオフィシャルグッズの販売、接
客、品出し等が主な業務です。

歓迎条件 接客に慣れている方、人と接することが好きな方、また
沢山の外国人の方もいらっしゃるので多言語対応出来
る方を歓迎致します。

＊TRPオフィシャルグッズについては https://shop.tokyorainbowpride.com/をご参照ください

https://shop.tokyorainbowpride.com/


【総合受付　セクション 】

募集人数 40名程度

業務内容 イベント会場での来場者へのご案内が主な業務で、来
場者が会場で一番初めに出会う窓口となります。
他にも備品管理、迷子対応、落し物管理、スタッフ用ク
ローク管理、イベント出展者の宅配物発送、チラシ折り
込みなど幅広い業務を行います。

歓迎条件 色々な業務に携わりたい方、手話や英語・中国語・韓
国語など多言語対応ができる方、来場者とコミュニ
ケーションを取ることが得意な方を歓迎します。



【TRPサポーター　セクション】

募集人数 50名程度

業務内容 TRPサポーター募集スポットにて、お客様に寄付を募
る業務を行います。当日はTRPサポーターの説明や、
寄付をしてくださった方へのお礼の提供などがメイン業
務となります。

歓迎条件 接客に慣れている方、外国人対応できる方などを歓迎
します。

＊TRPサポーターについては https://tokyorainbowpride.org/join-supporter/をご参照ください

https://tokyorainbowpride.org/join-supporter/


【アンケート　セクション】

募集人数 30名程度

業務内容 イベント中に来場者にアンケート用紙を配布し、回収い
ただきます。来場者からのアンケートの記入に関する
質問に回答することがメイン業務なります。

歓迎条件 フレンドリーで積極的な態度で来場者と対話すること
ができる方を歓迎します。



【会場　セクション 】

募集人数 50名程度

業務内容 混雑時にイベント会場内で、積極的に声を出し来場者
を誘導したり整列させたりし、場内の必要な動線を確
保する業務です。昨年まで実施していたパレードの会
場帰着時のパレード動線を確保するための人払い業
務は含まれません。

歓迎条件 会場の安全性の確保やトラブル回避に直結する業務
なので、途中で投げ出したりしない責任感のある方、
活発に動き、積極的に来場者に声がけが出来る方を
歓迎いたします。



【救護　セクション】

募集人数 30名程度

業務内容 来場者やスタッフ等が会場内にて体調不良や怪我等を起こ
してしまった際に、救護テントや会場内で初期対応を行いま
す。
また、全スタッフに配布する飲食物の管理を行います。

歓迎条件 医師、看護師の資格をお持ちの方を中心に、医療、介護分
野での業務経験がある方を優先して募集します。



◆3月17日（日）
ボランティア登録〆切

◆4月上旬
担当セクションのご案内
（メールにてご案内）

◆4月6日（土）
ボランティア全体集会

◆4月19日（金）～4月21日（日）
TRP2024 当日

説明会後の流れ

ボランティア 登録



補足事項   
◆18歳未満の参加者の方
　「保護者同意書」を全体集会までにご提出ください。

◆ボランティア募集締め切りは、3月 17日（日）です。
　期限を過ぎてのご応募は、一切受け付けられませんのでご注意ください。

◆セクションの割り振りについて
　4月上旬までに、メールにて担当のセクションや参加日をご案内いたします。
　人数調整のためご希望に添えない可能性がございます。あらかじめご了承ください。

◆当日は出欠の確認をさせて頂きます。
　安否の心配や、運営自体が困難になりますので、くれぐれも無断での欠席、
　途中での抜け出しはしないようにお願い致します。

◆イベントが中止になる可能性について
　ボランティアスタッフ募集後に感染症（新型コロナほか）等の不測の事態によって、
   やむなくイベントが変更または中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

◆当日の説明は、主に日本語で行います。
　英語対応などができる運営スタッフ・ボランティアスタッフは該当の腕章をつけます。
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よくあるご質問
Q：当日の服装は？　

A：動きやすい格好。当日はスタッフTシャツなどの配布があります。
日よけの帽子やサングラス・日焼け止め、夜は冷えるので羽織るものがあると安心です。

Q：仕事のシフト、休憩時間について　
A：各配属セクションによってシフトが異なります。休憩時間が十分に確保できるようなシフトを組むよう
にしていますが、ご自身の体調に不安があれば事前に申し出てください。

Q：ボランティアの休憩中に企業ブースを回ることはできますか？
　　A：休憩中はTRP2024の来場者としてお楽しみいただけます。ただ休憩中であってもボラ　　ンティア
参加中の飲酒についてはご遠慮ください。
Q：荷物は預けられますか？

A：荷物を預けるクロークを用意しています。

Q：ボランティア中に気分が悪くなったらどうすればいいでしょう？
A：会場内に救護テントがあります。体調がすぐれない場合は、各セクション長又は周りのボランティアス
タッフに申し出て、救護テント、休憩スペースをご利用ください。

Q：ごはん、飲み物は持参でしょうか？
A：スタッフにはお弁当（1個）と飲み物（1〜2本）の支給があります。
足りない・種類にこだわりのある方は、各自ご準備いただきますようお願い致します。

Q：ボランティアスタッフでもパレードは歩けますか？
A：パレードセクションのスタッフのみ、パレードを歩くことが可能です。
他のセクションに配属された場合、パレードを歩くことはできませんのでご注意ください。

Q：不審者や迷惑行為を見かけたらどうすればいいでしょうか？
A：セクションリーダー、運営スタッフ、又は本部へお知らせください。
運営スタッフについては、スタッフとわかるような目印を着用予定です。



変わるまで、あきらめない。


